
 

 

地址：Level 1, 111 Mays Road, Onehunga, Auckland  

電話：0211410451 

網站：http://www.abcnz.org 

旌旗帳戶： ASB 銀行帳號/12-3287-0297852-00 

戶名：奧克蘭旌旗教會 

我們要因你的救恩誇勝，要奉我們神的名豎立旌旗。（詩篇 20:5） 
 We will rejoice in Your salvation , and in the name of our God we will set up our banners!  

奧克蘭旌旗 

聚會資訊 

主日歡慶 

週日 

10:00-12:00 

大堂 

English Corner 
英文角 

週三(每兩週一次) 

19:30 

副堂 

奧克蘭旌旗教會

 

Turning Our Sad-

ness into Gladness  

奧克蘭旌旗教會 
QR Code 

（詩篇 22： 3但你是聖潔的、是用以色列的讚美為寶座的。） 

『哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞！哈利路亞，讚美耶穌；哈利路亞，讚美

主！主耶穌，   我要大聲讚美你，你是聖潔的，你是用我的讚美為寶座的！

主耶穌，我要大聲讚美你，你的寶座現在就降臨在我身上！主耶穌，我要大

聲讚美你，你的聖潔、健康，現在就成就在我身上！耶穌，我愛你！阿們! 

【讚美操練】 

耶和華是我的牧者．我必不至缺乏。他使我躺臥在青草地上、領我在可安歇的水

邊。他使我的靈魂甦醒、為自己的名引導我走義路。(詩篇 23:1-3) 

The LORD is my shepherd, I shall not be in want.He makes me lie down in green pas-

tures, he leads me beside quiet waters,he restores my soul. He guides me in paths of 

righteousness for his name's sake. (Psalms 23:1-3) 

    【每週背誦經文】 

主日系列講座 

4/11 

（一） 

5/11 

（二） 

6/11 

（三） 

7/11 

（四） 

8/11 

（五） 

9/11

（六） 

啟 Rev 

1-3 

啟 Rev 

4-6 

啟 Rev 

7-9 

啟 Rev 

10-13 

啟 Rev 

14-16 

啟 Rev 

17-19 

 ⚫ 敬拜讚美 5 分鐘⚫ 讀靈命日糧 5 分鐘⚫ 聽劉彤牧師每日靈修專線 5

分鐘（免費電話專線  09-9849475） 

          【每週讀經進度（一年聖經速讀）】 

            【三個五分鐘運動】 

2019.10.27 耗竭可以重生 

2019.11.03 當生命被擠壓的時候 

2019.11.10 常常喜樂，凡事謝恩。 



 

 

 

 【 化憂傷為喜樂 】系列講座 IV 
週日 10 : 00    

陳維恩牧師  

當生命被擠壓的時候 
When Our Lives are Squeezed and Pressed 

【以賽亞書 Isa.40： 31】但那等候耶和華的、必從新得力、他們必如鷹展翅上騰、他們奔跑卻不困倦、行走卻
不疲乏。 

but those who hope in the LORD will renew their strength. They will soar on wings like eagles; they will run and not grow 
weary, they will walk and not be faint. 

 

1.當生命受擠壓，這是我們彰顯神          的機會。 

   When our lives are hard-pressed, it is an opportunity to proclaim God’s              . 

【哥林多後書 2Cor.4:7-8】我們有這寶貝放在瓦器裡、要顯明這莫大的能力、是出於 神、不是出於我們。我

們四面受敵、卻不被困住．心裡作難、卻不至失望． 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.當生命受擠壓，神的        不會           。 

 When our lives are hard-pressed, God’s                         does not                      . 

【以賽亞書 Isa.40： 27】雅各阿、你為何說、我的道路向耶和華隱藏．以色列阿、你為何言、我的冤屈 神並
不查問。 

【列王紀下 2King.25 ： 7】在西底家眼前殺了他的眾子、並且剜了西底家的眼睛、用銅鍊鎖著他、帶到巴比倫
去。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3.神會用                       、                     ，來彰顯祂的信實。 

   God uses His ways and                           , to display                           . 

⚫聖工：神用                       來幫助我們。God’s help comes                          . 

【出埃及記 Ex.14 ： 31a】以色列人看見耶和華向埃及人所行的大事、就敬畏耶和華、又信服他和他的僕人摩
西。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

⚫       ：神用祂的        來幫助我們。God’s help comes in a                     . 

【出埃及記 Ex.3 ： 7】耶和華說、我的百姓在埃及所受的困苦、我實在看見了．他們因受督工的轄制所發的哀
聲、我也聽見了．我原知道他們的痛苦。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------              
⚫神在我們的     中動工。God helps us by working                      . 

【約伯記 Job 42 ： 5】我從前風聞有你、現在親眼看見你。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4.在不同的生命光景，神的信實                        。 

   In ALL circumstances of life, God’s faithfulness                           . 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

【以賽亞書 Isa.40： 28-31】你豈不曾知道麼、你豈不曾聽見麼、永在的 神耶和華、創造地極的主、並不疲
乏、也不困倦．他的智慧無法測度。疲乏的、他賜能力．軟弱的、他加力量．就是少年人也要疲乏困倦、強壯
的也必全然跌倒．但那等候耶和華的、必從新得力、他們必如鷹展翅上騰、他們奔跑卻不困倦、行走卻不疲乏。 



 

 

每週消息 

【E2 門徒建造營】 

時間： 11 月 3 日（週日），上午 11 ： 45 ～下午 9 ： 30 

地點：副堂 

【鼓勵讀經獎勵方式 】 

為鼓勵弟兄姊妹能夠養成讀經的習慣，有共同讀經的進度，如果弟兄姊妹按照我們教會的全年

讀經計畫進度來讀，每個月我們將會給予一個小禮物，以之鼓勵。 

代禱事項 

1) 感謝神帶領上週一 Labour Day 青年牧區的福音外展郊遊活動非常順利成功，感謝神賜給

我們非常棒的天氣，有 30 多位年輕朋友參加，其中有好幾位慕道朋友，求神繼續在他們

身上動工，讓他們能夠繼續來參加小組和主日歡慶，且進一步受洗歸於主的名下。  

2) 感謝神第七屆領袖班已於上週日順利結束，學員們有很好的學習，也進一步參與週二的領

袖之夜。繼續為他們禱告，讓他們的生命不斷的被成全，興起成為教會的領袖。 

3) 第十三屆成長班將於今天結業，學員們將於下週日（11 月 10 日）繼續上 E2 門徒建造營，

求神繼續保守這些學員的學習，讓他們有豐盛的得著。 

4) 為全年讀經運動禱告。求神感動更多的弟兄姊妹參與，一起在神的話語上奠定美好的基

礎。  

繼續為東區的小組禱告，求主將得救的人數每週都加添給他們過去，也求神感動弟兄姊妹

邀請住在東區的親朋好友來參加，預備在那裡建立剛強榮耀的教會。

 

本週分享題目 

1.當生命面對困難的時候，我們有過什麼抱怨？ 

2.神在你面對苦難的時候，有用過什麼方式來幫助你？可以用今天信息裡神做的三個工作來

做分享。 

3.妳願意分享現在生命中現在經歷的「擠壓」嗎？讓我們彼此代禱。 



 

 

服事項目 3/11(本週） 10/11(下週） 

權能服事 涼春,作華, Andy 闕 Gary, Dorothy,Larry 

招待 白桦 小云 

餐點廚房 松濂 宋琳 

司獻 Gary,Linda 宋琳,作華 

音控 巧生 加樂 

電腦 小云 William 李 

司琴 張信堯 尼西 

司鼓 Thomas Jenny 
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聚會時間 小組名稱 地點 
區
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聚會時間 小組名稱 地點 

 

李 

昭 

輝 

牧 

師 

 

楊 

翠 

萍 

區 

牧 

週五

10:00am 
翠萍小組 

東區

Howick  

 

李 

旖 

妮 

區 

長 

週六

07:30pm 
社青 Andy 小組 副堂 

週三

07:00pm 
松濂小組 Mt Roskill 

週六

07:30pm 
社青 Gary 小組 兒主室 

週六

07:30pm 
學青 Jenny 小組 親子室 

週五

10:00am 
宋琳小組 

週日

12:00pm 
社青信堯小組 親子室 

Epsom 
週日

12:00pm 
青少年 Laurence 小組 兒主室 

週五

07:30pm 
巧生小組 副堂 

週日

10:30am 
少年 Laurence 小組 兒主室 


